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Das sind wir

Wir sind eine Gruppe von Menschen
mit verschiedenen psychischen
Erkrankungen.

Wir geben uns in der Gruppe
gegenseitig Halt und Verstandnis
- denn in der Gesellschaft wird
unsere Erkrankung nicht so
verstanden.

Jeder Betroffene ist in unserer

Gruppe herzlich willkommen.

Leitfaden

In unserer Gruppe unterstitzen wir
uns gegenseitig und wollen lernen,
mit unserer Erkrankung besser

umzugehen.

Unser oberstes Gebot ist:
Alles was in der Gruppe besprochen
wird, geht nicht nach Aul3en
- Schweigepflicht!
Zusammen sind wir stark!

Das ist unser Ziel!

Wir sind alle gleich!

Gruppenabende

Siehe Rickseite

Am Anfang erzahlt jeder, was er
die letzten Wochen gemacht hat.

Probleme werden besprochen
und Vorschlage, was wir weiterhin
machen werden, angenommen.

Am Ende sagt jeder, wie es ihm geht.



