»Tue Gutes und rede dariiber”

Helmut Heller fiir herausragende ehrenamtliche Seniorenarbeit geehrt

Dritter Biirgermeister Hans Kohlmeiér (von links), Seniorenbeauftragter Hel-
mut Heller, Erster Biirgermeister Georg Eberl und Zweiter Biirgermeister Wer-
ner Bumeder.

Mamming. (li) Er ist ein Tau-
sendsassa seiner Generation. Er hat
das Seniorenleitbild des Landkrei-
ses Dingolfing-Landau mit auf den
Weg gebracht und setzt sich in vie-
lerlei Hinsicht fiir seine dlteren Mit-
biirger ein. Damit erfiillt er Vorbild-
funktion. Die Rede ist von Helmut
Heller. Biirgermeister und stellver-
tretender Landrat Georg Eberl ho-
norierte dies kiirzlich mit einer
Dankesurkunde.

»Es gibt nichts Gutes, aufler man
tut es” ein alter Spruch, an dem sich
der Firsprecher seiner ,,Generation
60 Plus” Helmut Helmut orientiert.
Er weill um das reiche Potenzial an
Wissen und Erfahrung der Senio-
ren, deren Wiirde als wertvolle Mit-
glieder der Gesellschaft in allen
Phasen ihres Lebens zu wahren sei.

Mit dem Seniorenleitbild wird
zum einen deren Aufrechterhaltung
der individuellen Selbststdndigkeit
aktiv unterstiitzt, zum anderen solle
damit die Wiederbelebung und
Starkung des Gemeinsinns zum
Nutzen aller Biirger des Landkrei-
ses erfolgen.Helmut Heller kam
1994 von Petershausen in Oberbay-
ern nach Mamming. So nach und
nach fiihlten er und seine Frau Gise-

la sich immer mehr heimisch in der
niederbayerischen Gemeinde, die
ihnen inzwischen zur liebgewonne-
nen Heimat wurde, in der sie sich
geborgen und gut aufgehoben fiih-
len. Nach der beruflichen Karriere
in einem namhaften Grofhandels-
konzern war Helmut Heller in sei-
nem wohlverdienten Ruhestand
nicht danach, die Hinde in den

Schofl zu legen und Daumchen zu .

drehen. Er wollte vielmehr etwas
Sinnvolles machen und fiir seine
Generation etwas bewegen. Gesagt,
getan — im November 2006 war er
beim Workshop zur Erstellung eines
Seniorenleitbildes fiir den Land-
kreis delegiert und wurde bei der
Abschlussveranstaltung prompt
zum Ersten Vorsitzenden gewahlt.
Das Erfolgsprojekt nahm damit sei-
nen Lauf. Jede Gemeinde im Land-
kreis bestellte fiir sich einen Senio-
renbeauftragten als Ansprechpart-
ner der &lteren Bilirger. Helmut Hel-
ler wurde 2007 neben seiner Funkti-
on im Landkreis zum Seniorenbe-
auftragten der Gemeinde Mamming
bestellt. Als seinen Stellvertreter
benannte er Hans Eichelmann. In
dieser Tatigkeit fiel ihm auf, dass es
Senioren gibt, die nicht mehr in der
Lage sind, sich selbst zu versorgen.

Umgehend kamen dabei die organi-
satorischen Qualitdten von Helmut
Heller zum Tragen. Er fand neun
Familien, darunter auch drei Mit-
glieder des schon bestehenden Hel-
ferkreises der Pfarrgemeinde, mit
denen er einen Bringdienst mit war-
men Mahlzeiten aus dem Landgast-
hot Apfelbeck startete, der sich bald
gut etabliert hatte. Er selbst ist
selbstverstandlich auch mit von der
Partie. ,Tue Gutes und rede darii-
ber® lautet seine Devise, mit der er
keine Anerkennung fiir sich ein-
heimsen, sondern darauf aufmerk-
sam machen will, was seine gleich-
altrigen Mitbiirger auf dem Herzen
haben. Namlich eingebunden sein
in das Gemeindegeschehen und
anerkannt und ernstgenommen
werden. Dafiir steht Helmut Heller
mit groBern Engagement ein. So
klimmert er sich beim Senioren-
nachmittag der Pfarrgemeinde, Ge-
meinde und VdK unter dem Motto
»Start in den Frithling” dass man
den Teilnehmern ein ansprechendes
und unterhaltsames Programm an-
bieten kann.

Er 14dt zum Seniorenradeln ein
und sorgt fiir ,Ruhestifter”, in dem
er Sponsoren fiir Sitzbénke findet,
damit die Senioren bei ihren Spa-
ziergangen ein kleines ,, Pauschen*
einlegen kitnnen. GleichermafBien
organisiert er Ausfliige und Exkur-
sionen mit diversen Zielen, wobei
insbesondere die mit Konrad Au-
wirter und seinen Oldtimerbussen
viel Gefallen finden.

Aber auch die Oma-Opa-Enkel
Tour beim Ferienprogramm begeis-
tert Jung und Alt. MaBgeblichen
Anteil hatte Helmut Heller auch bei
der Grindung der Freiwilligen-
Agentur. Damit die Senioren mit
der schnelllebigen Zeit Schritt hal-
ten konnen, arrangiert er Buchfiih-
rungskurse, PC-Kurse, Kurse fiir
pflegende Angehorige und derglei-
chen mehr. Er 14dt zu zeitgem&Ben
Themen und Infoveranstaltungen

ein, wie zum Beispiel ,Patienten-
verfligung®, , Trickbetriiger, Haus-
tiirgeschafte und Telefonterror”
oder ,,Demenz*. Um die rithrige Se-
niorenarbeit in der Gemeinde Mam-
ming entsprechend zu reprisentie-
ren, nahm Helmut Heller am Foto-
wettbewerb der Freiwilligen-Agen-
tur anlésslich des 40-jahrigen Be-
stehens des Landkreises mit drei
Bildern teil, in dem er die engagier-
te ehrenamtliche Seniorenarbeit
dokumentierte. =~ Grofen  Raum
nimmt der soziale Bereich bei Hel-
mut Heller ein und er leistet immer
wieder gerne Hilfeleistung, wenn es
darum geht, dass Senioren so lange
wie moglich in ihren eigenen vier
Wianden verbleiben konnen. Aber
auch dann, wenn es gilt, einen guten
Heimplatz fiir sie zu finden, um ih-
nen die bestmoglichste Lebensgqua-
litat zu erhalten. Dabei wird er auch
vom Helferkreis sehr gut unter-
stiitzt.

Nur mit dem Beistand des Senio-
renbeirats-Teams und vieler Helfer,
die ihren Beitrag leisten und ihn in
seiner Arbeit bestatigen, sowie der
Unterstitzung der Gemeinde, den
groBziigigen Spenden des Gewerbe-
vereins, von Firmen und Wohltatern
kann er Gutes und Sinnvolles fiir .
seine #lteren Mitbiirger bewirken
und daflir ist Helmut Heller sehr
dankbar. Diesen Dank gab Biirger-
meister und stellvertretender Land-
rat Georg Eberl an Helmut Heller
zuriick, der zum Aushangeschild
herausragender Seniorenarbeit ge-
worden ist, die nicht nur in der Ge-
meinde Mamming, sondern im
Landkreis seine Spuren hinterlas-
sen hat. Mit dem Team , Senioren-
leithild“ holte er zwel mit jeweils
10.000 Euro dotierten Forderpreise
der Staats-und Bundesregierung.
Bei der Biirgerversammlung 2012
wurde ihm fiir sein konstruktives

‘Engagement zum Wohle der dlteren

Biirgerschaft die Dankesurkunde
der Gemeinde liberreicht.



