Hilfe von Mammingern fir Mamminger

Seniorenbeauftragte Helmut Heller und Hans Eichelmann engagieren sich
ehrenamtlich

Mamming. (li) Die ersten Schritte zuder im Kkirzlich herausg ebrachten
Seniorenleitbild des Landkreises Dingolfing-Landau angeregten
Ehrenamtsbérse in Sachen Dienstleistung machten in Mamming die
Seniorenbeauftragten Helmut Heller und Hans Eichelm  ann - sie bringen auf
Hilfe angewiesenen Senioren warmes Mittagessen aus der Kiche des
Landgasthofes Apfelbeck. Burgermeister Georg Eberl lobte das Engagement
der beiden und sagte seine bestmdglichste Unterstut zung zu.

Wer mag schon gern allein essen? Dabei muf3 nicht immer ein "Mitesser" dabei sein, sondern nur
jemand, der einem dabei Gesellschaft leistet und Gelegenheit zu einem Dialog bietet. Aber was tun,
wenn niemand da ist zum Reden und vielleicht auch fur kleine Hilfestellungen ? Oder wenn man
wegen Krankheit und Gebrechlichkeit nicht mehr selbst zum Einkaufen gehen, geschweige denn
kochen kann? All diese Sorgen und N6éte mancher alterer Mitblrger haben die beiden Mamminger
Seniorenbeauftragen Helmut Heller - der zugleich Initiator des kirzlich auf den Weg gebrachten
Seniorenleitbild des Landkreises ist - und Hans Eichelmann nicht nur aufgegriffen, sondern auch den
ersten Schritt in punkto Ehrenamt gemacht, indem sie hilfebedurftigen Mitbirgern warmes Essen aus
der bewahrt leckeren Kiiche

des Landgasthofes Apfelbeck nach Hause bringen. Dies beschrankt sich jedoch nicht nur auf den
Lieferservice, sondern sie widmen den Betroffenen auch ein wenig Zeit, indem sie bei Bedarf das
Fleisch, die Nudeln, Knédel und so weiter mundgerecht schneiden und dabei ein wenig in's Gesprach
kommen. Gewiss - es ist anfangs von beiden Seiten her eine gewisse Hemmschwelle vorhanden,
schlieBlich kennt man sich gegenseitig kaum. Aber das laRt sich &ndern und das wollen die
Seniorenbeauftragten - mit den Menschen ihrer Alterskategorie kommunizieren, deren Sorgen und
Angste anhéren, ihnen bei verschiedenen Problemen im Bereich des Machbaren behilflich zu sein,
einfach Ansprechpartner vor Ort zu sein, den man vertrauen und dessen Diskretion man sich sicher
sein kann. Dieses Projekt hat sich bereits herumgesprochen und auf Anhieb haben sich zehn
ehrenamtliche Mitarbeiter gemeldet, die bereit waren, diese oder andere Aufgaben zu Ubernehmen,
sodalR bereits bis Ende Méarz vorgesehen ist, einen Terminplan Uber die verschiedenen
Dienstleistungen zu erstellen, so Helmut Heller erfreut. Auf diesen Zug ist sofort auch der Helferkreis -
voran Rosemarie Deiler - aufgesprungen und will kiinftig ebenfalls seine Hilfe anbieten und mit den
Senioren konstruktiv zusammenarbeiten. Die ehrenamtliche Personengruppe hat in Mamming
diesbeziiglich schon Pionierarbeit geleistet. Das besagte Ehrenamt-Modell hat viele gute Seiten. Nicht
nur daf? den hilfebedurftigen Mitblrgern damit gezeigt wird, dal’ sie nicht vergessen sind, sondern
auch die agilen Ruhestandler haben ein gutes Gefiihl dabei, anderen Menschen zur Seite zu stehen
und sich im Alter 60plus noch sinnvoll zu betéatigen. "Jeder kann sich gemaR seinen Fahigkeiten und
Talenten ehrenamtlich einbringen. " Das Schéne daran sei, so Hans Eichelmann, da3 den Helfern
auch geholfen wird. So erklarte sich der Gastwirt des Landgasthofes Georg Apfelbeck sofort bereit,
die Kosten fir die Warmebehélter zu Ubernehmen, damit das Essen auch warm bei den Leuten
ankommt. Auch Birgermeister und stellvertretender Landrat Georg Eberl sowie der Gemeinderat hat
fiir seine alteren Biirger stets ein offenes Ohr und setzt sich bestmaglichst fiir deren Belange ein. Uber
das ehrenamtliche Engagement der beiden Seniorenbeauftragten freute er sich sehr und sagte auch
weiterhin seine Unterstiitzung im Rahmen seiner Méglichkeiten zu. So profitieren alle von dem Service
"Senioren helfen Senioren" in Mamming - und alle freut's - denn schliel3lich werden alle, und das hofft
ein jeder zumindest, einmal alt und ist vielleicht auf die Hilfe anderer angewiesen.
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Erste Schritte ins Ehrenamt: Seniorenbeauftragte Helmut Heller und Hans Eichelmann (Mitte) mit
Gastwirt Georg Apfelbeck (rechts) und Burgermeister Georg Eberl (links)



